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CORSO DI FORMAZIONE: COMUNICARE AD ARTE - NOI E GLI ALTRI   

Codice Iniziativa CF2039_2010  

Tipologia Corso  

Destinatari :  

Il corso è rivolto a tutti coloro che desiderano facilitare le relazioni interpersonali, aumentando la propria 
consapevolezza circa le dinamiche della comunicazione efficace.  

Obiettivi :  

Ogni comportamento é, insieme, azione e risposta ad un altro comportamento. Comunicare ad arte é un 
percorso che utilizza le più importanti tecniche di comunicazione per portare le proprie abilità relazionali 
all'eccellenza e trasformare la comunicazione in arte.  

Contenuti: 

 1° parte teorica: TECNICHE DI COOPERAZIONE CONVERSAZIONALE, RELAZIONE D’AIUTO, EMPATIA E 
ASCOLTO ATTIVO  

2° parte approfondimento: TECNICHE DI COMUNICAZIONE ESPRESSIVA: i partecipanti, supportati da un 
coach, scopriranno e utilizzeranno le loro potenzialità nascoste. Nell’aula-laboratorio verrà inoltre stimolata 
la potenza espressiva del corpo e del suono della voce.  

Metodologia:   

Lezione frontale;  Case History 

Docente 

Psicologa esperta in tecniche di comunicazione  

Durata: 24 ore 

Minimo partecipanti 4 - Massimo partecipanti 12  

Sedi dei corsi:  presso le aziende clienti oppure presso le nostre sedi di Cuneo e di Torino 

Valore iniziativa € 1.080,00 (interamente finanziata dal fondo) 

Rilascio di Certificazione Finale 
 
Per informazioni: Tel - 0171-325385                    e-mail:  progetti@askconsulting.it 
 

http://www.askconsulting.it�
mailto:progetti@askconsulting.it�

